
 

第 26回全国高等学校日本拳法選抜大会 大会実施要項 

（ご案内） 

主催 全国高等学校日本拳法連盟(JHNKF) 

主管 西日本高等学校日本拳法連盟・大阪高等学校体育連盟日本拳法専門部 

後援予定 スポーツ庁・大阪府・大阪市・大阪府教育委員会・大阪市教育委員会 

読売新聞社・大阪日日新聞社・NHK大阪放送局・（一社）日本拳法競技連盟 

１．大会期日 

第 １ 日  2022年 3 月 26日（土）  男子・女子団体競技 
第 ２ 日  2022年 3 月 27日（日）  男子・女子個人競技 

２．大会会場  

施 設 名 ： 大阪市立修道館 

     所 在 地 ： 大阪市中央区大阪城２番１号 

   電 話 番 号 ： ０６－６９４１－１５２３ 

３．大会日程 

令和４年３月２６日（土）第１日：男子・女子団体競技 

08：30～      開場 

08：45～       打ち合わせ会議 

09：00～       女子選手、その他部員の検温・誘導・出場校受付 

        ※大会参加同意書、兼、健康記録表を提出すること。 

※記録係は男子部員が行う。 

10：00～     開会式 

10：30～12：30 ① 女子団体競技 １､２回戦  

② 女子団体競技 準決勝戦 

③ 女子団体競技 決勝戦 

④ 大会結果報告 第 2日に関する連絡事項 

※表彰式はおこなわず、放送で結果を発表する。 

（12：30～13：30 休憩時間）※昼食は会場外でおこない、密にならないようにする。        

※飲食時の会話は厳禁。 

※飲食時以外はマスク着用。 

13：00～     男子選手、その他部員の検温・誘導・出場校受付 

       ※大会参加同意書、兼、健康記録表を提出すること。 

※記録係は女子部員が行う。 

13：30～    開会式 

14：00～16：30 ① 男子団体競技 １､２回戦  

② 男子団体競技 準決勝戦 

③ 男子団体競技 決勝戦 

④ 大会結果報告 第 2日に関する連絡事項 

※表彰式はおこなわず、放送で結果を発表する。 

16：30～    各校日本拳法部顧問・第 2日の確認 

 

 

 



令和４年３月２７日（日）第 2日：男子・女子個人競技 

08：30～    開場～会場準備 

09：00～       女子選手、その他部員の検温・誘導・出場校受付 

        ※大会参加同意書、兼、健康記録表を提出すること。 

※記録係は男子部員が行う。 

10：00～     開会式 

10：20～12：00 ① 女子個人競技 各代表決定まで 

② 女子個人競技 準決勝戦 

        ③ 女子個人競技  決勝戦 

        ④ 大会結果報告 

※表彰式はおこなわず、放送で結果を発表する。 

（12：00～13：00 休憩時間）※昼食は会場外でおこない、密にならないようにする。        

※飲食時の会話は厳禁。 

※飲食時以外はマスク着用。 

12：30～    男子選手、その他部員の検温・誘導・出場校受付 

       ※大会参加同意書、兼、健康記録表を提出すること。 

※記録係は女子部員が行う。 

13：00～    開会式 

13：20～16：00 ① 男子個人競技 各代表決定まで 

② 男子個人競技 準決勝戦 

        ③ 男子個人競技  決勝戦 

        ④ 大会結果報告 

※表彰式はおこなわず、放送で結果を発表する。 

４．競技規定 

  ・２分間３本勝負（２本先取者の勝ち。但し、試合終了後、１対０の場合は１本先

取者の優勢勝ちとする。） 

・警告１回は勝敗の対象とはしない。但し、２回は１本とする。 

・その他については、日本拳法全国連盟競技規則に準じ、運用については全国高等学

校日本拳法連盟(JHNKF) （以下“当連盟”と称する）の申し合わせ事項による｡ 

  ○団体戦［男子５人制(３人以上で成立)・女子３人制(２人以上で成立)］   

トーナメント方式  

１．対試合とし、欠員が出る場合は先鋒より不戦敗とする。 

２．勝点同数の場合はその試合に出場した 5名の内より 1名選出し、代表者戦を行う。 

       なお、試合時間内に勝敗が決しない時は、時間無制限１本勝負で決する。 

  ○個人戦（男子・女子）  トーナメント方式 

   １．試合時間内に勝敗が決しない時は延長１分間１本勝負を行う。 

なお、勝敗が決しない時は判定とする。 

     ２．準決勝・決勝においては、時間無制限１本勝負で延長戦を行う。 

５．参加資格 

    当連盟に加盟する高等学校・高等専修学校及び当連盟が特に認めた高等学校・高等

専修学校に在籍し、学校長が参加を認め、大会当日に指導者が付き添う生徒である

こと。 

６．表彰対象 
団体競技 優勝：文部科学大臣杯 ・ 準優勝 ・ 第 ３ 位 (２校) 

        最優秀選手 1 名 ・ 優秀選手 3 名 

個人競技 優勝・ 準優勝 ・ 第３位(２名)  ベスト８(４名) 


